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Центр "Естественный путь". Анкета J-2


Анкета пациента J-2
	1.0.
	Разрешаете ли вы размещать в Интернете (на сайте www.psora.df.ru) ваши ответы на вопросы?
	ٱ да   ٱ нет

	1.1.
	Дата ответа 
	

	1.2.
	Имя или псевдоним 
	

	1.3.
	Адрес, телефон, факс, E–mail. Если вы не желаете, чтобы это было размещено в Интернете, то в скобках напишите "В Интернете не указывать"
	

	1.4.
	Пол
	ٱ муж    ٱ жен    

	1.5.
	Возраст 
	

	1.6.
	Возраст, в котором у вас начался псориаз 
	

	1.7.
	Причина возникновения псориаза (по вашему мнению) 
	

	1.8.
	Состояние псориаза: тип, диапазоны изменений площади поражения и критерия PASI  (прил. H-3)
	ٱПятнистый       ٱкаплевидный ٱинтертригинозный
ٱпсориатическая эритродермия ٱпустулезный    ٱэксфолиативный
ٱпсориатический артрит


	1.9.
	Сезон ухудшения псориаза 
	ٱзима ٱвесна  ٱлето  ٱосень


	1.10.
	Перечислите наиболее серьезные хронические болезни 
	

	1.11.
	Были ли у вас болезни кишечника? Какие? 
	ٱ да   ٱ нет

	1.12.
	Есть у вас болезни кишечника сейчас? Какие? 
	ٱ да   ٱ нет

	1.13.
	Проходили ли вы обследования на дисбактериоз (дисбиоз)? Какие? Если да, то какие были диагнозы?
	ٱ да   ٱ нет

	1.14.
	Имеется ли взаимосвязь между псориазом и любой из ваших хронических болезней? Если да, опишите эту взаимосвязь
	ٱ да   ٱ нет

	

	2.1.
	Придерживаетесь ли вы режима в настоящее время? 
	ٱ да   ٱ нет

	2.2.
	Год и месяц, когда вы перешли на режим 
	

	2.3.
	Период, в течение которого вы находитесь (находились) на режиме 
	

	2.4.
	Если вы прекратили соблюдать режим, то укажите причины, по которым вы это сделали 
	

	2.5.
	Cостояние псориаза перед началом режима: площадь поражения (в %) и критерий PASI 
	

	2.6.
	Опишите изменения псориаза в период соблюдения режима 
	

	2.7.
	Если вы прекратили соблюдать режим, то оцените состояние псориаза на момент прекращения режима: площадь поражения (в %) и PASI 
	

	2.8.
	Cостояние псориаза в настоящее время: площадь поражения (в %) и PASI 
	

	2.9.
	Как вы выполняли (выполняете) рекомендации по внутреннему очищению (гл.5)?
	

	2.10.
	Как вы соблюдали (соблюдаете) диету (глава 6)?
	

	2.11.
	Как вы выполняли (выполняете) рекомендации по приему фиточаев (глава 7)?
	

	2.12.
	Как вы выполняли (выполняете) рекомендации по терапии позвоночника (глава 8)?
	

	2.13.
	Была ли (есть ли) необходимость применения рекомендованных (или аналогичных) наружных средств (глава 9)? Каких и как часто?
	ٱ да   ٱ нет

	2.14.
	Удавалось (удается) ли вам следовать концепции "правильного мышления" и избегать стрессов (глава 10)? Если нет, то перечислите основные проблемы
	ٱ да   ٱ нет

	2.15.
	Перечислите физические упражнения, которые вы регулярно делаете (делали) во время соблюдения режима
	

	2.16.
	Какими лекарствами вы пользуетесь (пользовались) в дополнение к режиму? 
	

	2.17.
	Находились (находитесь) ли вы под наблюдением дерматолога в период соблюдения режима? Определите его отношение к режиму
	ٱ да   ٱ нет

	2.18.
	Что являлось (является) самым трудным при соблюдении режима?
	

	2.19.
	Добавьте любую информацию, которая, по вашему мнению, является важной для тех, кто собирается испытать режим 
	

	2.20.
	Оцените режим по 10–ти балльной шкале (1 - самый плохой ..., 10 -самый хороший)
	

	

	3.1.
	Считаете ли вы необходимым создание в Москве Центра "Естественный путь" (прил. J-1 книги или www.psora.df.ru/center.html)? 
	ٱ да   ٱ нет

	3.2.
	Лечились ли вы от псориаза по методике аналогичной или близкой к изложенной в данной книге? Каковы были результаты этого лечения? Если положительные, то подробно опишите эту методику
	ٱ да   ٱ нет

	3.3.
	Если по методике аналогичной или близкой к изложенной в данной книге вы лечились несамостоятельно, т. е. в медицинском учреждении и/или у специалистов в России, СНГ или странах Прибалтики, то укажите их точные координаты
	

	3.4.
	Считаете ли вы необходимым осуществлять сбор и поддержку информации в Центре обо всех аналогичных медицинских учреждениях и практикующих специалистах в России, СНГ и странах Прибалтики?
	ٱ да   ٱ нет

	3.5.
	Перечислите всех специалистов (помимо дерматолога), консультации которых вы желали бы получить в Центре. Дополните этот перечень по вашему усмотрению
	ٱдиетолог         ٱгастроэнтеролог     ٱфитотерапевт ٱостеопат                  ٱаллерголог

	3.6.
	Какие конкретно медицинские процедуры (обследования) вы желали бы получить (пройти) в Центре? Дополните этот перечень по вашему усмотрению
	ٱколонотерапия    ٱтерапия позвоночника ٱбальнеотерапия  ٱдиагностика дисбиоза

	3.7.
	Необходимо ли в Центре осуществлять продажу рекомендуемых в книге натуральных средств или их аналогов, книг аналогичной направленности и методического пособия по соблюдению режима? 
	ٱ да   ٱ нет

	3.8.
	a)Считаете ли вы необходимым перевод на русский язык и издание поваренной книги Джона Пегано "Dr. John Healing Psoriasis Cookbook… Plus!"? (прил. G-2). b)Приобретете ли вы ее, если она будет издана? 
	a) ٱ да   ٱ нет
b) ٱ да   ٱ нет

	3.9.
	a)Считаете ли вы необходимым издание методического пособия, наподобие рабочей тетради, в которой вы могли бы отмечать все этапы соблюдения режима или отклонений от него и фиксировать состояние псориаза? b)Приобретете ли вы его, если оно будет издано?
	a) ٱ да   ٱ нет
b) ٱ да   ٱ нет

	3.10.
	a) Готовы ли вы посещать общие конференции, на которых будут предлагаться рекомендации по соблюдению режима, будет происходить обмен опытом его соблюдения, демонстрация фото– и видеоматериалов? b)Какова оптимальная длительность такой конференции? 
	a) ٱ да   ٱ нет
b) ٱ 4-8 часов    ٱ2-3 дня   ٱболее 3 дней

	3.11.
	Готовы ли вы поделиться своим опытом лечения псориаза на такой конференции с другими пациентами?
	ٱ да   ٱ нет


	3.12.
	Готовы ли вы участвовать в качестве пациента в исследованиях и экспериментах натуральных методов лечения псориаза (подобных описанным в прил. H-1)?
	ٱ да   ٱ нет


	3.13.
	a)Готовы ли вы фотографироваться до начала режима и в определенных стадиях его прохождения для визуального документирования процесса излечения? b)Готовы ли вы анонимно предоставить эти фотографии для конференций по обмену опытом? c)Для публикации?
	a)ٱ да   ٱ нет
b)ٱ да   ٱ нет
c)ٱ да   ٱ нет


	3.14.
	Желаете ли вы, чтобы мы информировали вас об открытии Центра? 
	ٱ да   ٱ нет



Нумерация глав и приложений дана по русскому изданию книги Дж. Пегано "Лечение псориаза – естественный путь". В том случае, если места в правой графе недостаточно – включите информацию после анкеты, указав только номер вопроса.

Заполненную анкету отправьте по E-mail: inq@psora.df.ru или по почте: Россия, Москва, 103012, а/я 2, Центр "Естественный путь", Оргкомитет.

